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Форма  цикличного  меню
День-вторник
Неделя-первая
	Наименование 
 блюда
	Масса
порц.
	Пищевые в-ва
	Энергет.
ценн,ккал
	      № 

	
	
	    Б
	  Ж
	  У
	
	
	рецептуры
	

	                                     I -Завтрак

	Каша рисовая молочная
	150-200
	6,98
	10,4
	25
	222,38
	
	97,98
	

	 Хлеб
	15-20
	1,66
	0,26
	9,26
	45,40
	
	154
	

	с маслом
	3-3
	4,38
	7,7
	9,24
	125,6
	
	1,2
	

	 Чай
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,8
	
	7,8
	

	
II-Завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	150-150
	25,2
	20,32
	54,2
	184
	
	152
	

	                                            Обед

	Борщ со сметаной
	150-200
	1,95
	2,13
	10,53
	70
	
	25,26
	

	Бефстроганы 
	65-70
	10,04
	9,5
	2,55
	135,5
	
	51,52
	

	Гороховое пюре
	100-110
	8,25
	   4,8
	24,85
	175,25
	
	  49,50
	

	Хлеб 
	50-80
	1,66
	0,26
	9,62
	45,40
	
	  154
	

	Компот
	150-200
	0,23
	0,01
	18,28
	72,57
	
	13,14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                           Полдник

	Рыба тушенная с овощами 
	70-80
	10,67
	10,3
	1,7
	142,2
	
	135,136
	

	Пюре картофельное  
	100-110
	3,39
	4,69
	27,66
	128,92
	
	47,48
	

	  Хлеб 
	15-20
	1,66
	0,26
	9,62
	45,40
	
	154
	

	Чай 
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,10
	
	7,8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1471,52
	
	
	


Форма  цикличного  меню
День-среда
Неделя-первая
	Наименование
блюда
	Масса
порц.
	Пищевые в-ва
	Энергет.
ценн,ккал
	№

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	рецептуры
	

	I -Завтрак

	Пюре картофельное
	100-110
	3,79
	5,79
	20,25
	145,0
	
	47,48
	

	Салат
Хлеб
	40-50
15-20
	0,88
1,66
	7,26
0,26
	4,52
9,26
	85,02
45,40
	
	50

154
	

	с маслом
	3-3
	0,06
	8,25
	0,09
	74,80
	
	1,2
	

	Чай
	150-200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	
	7,8
	

	II-Завтрак
	
	

	Сок натуральный
	150-200
	3,2
	-
	-
	270
	
	156
	

	Обед

	Суп гречневый
	150-200
	9,84
	25,44
	10,05
	329,33
	
	41,42
	

	Плов
	150-170
	41,23
	35,0
	43,85
	627,0
	
	69,70
	

	Хлеб
	40-70
	6,64
	1,04
	38,48
	181,60
	
	154
	

	Компот
	150-200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	
	13,14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Ватрушка или сдоба со  сгущенным молоком
	120-130
	6,20
	8,23
	36,25
	238,02
	
	117,118
	

	Какао
	150-200
	4,56
	0,02
	8,02
	48,05
	
	5,6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	2206,65
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Форма  цикличного  меню
День-четверг
Неделя-первая
	Наименование
блюда
	Масса
порц.
	Пищевые в-ва
	Энергет.
ценн,ккал
	№

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	рецептуры
	

	I -Завтрак

	Каша манная молочная
	150-200
	4,39
	7,46
	20,11
	166
	
	91,92
	

	Хлеб
	15-20
	1,66
	0,26
	9,26
	45,40
	
	154
	

	с маслом
	3-3
	4,38
	7,7
	9,24
	125,6
	
	1,2
	

	Чай
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,8
	
	7,8
	

	II-Завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	150-150
	25,2
	20,32
	54,2
	184
	
	152
	

	Обед

	Суп сборный со сметаной
	150-200
	1,54
	5,07
	8,04
	85,33
	
	131,132
	

	Зразы мясные с яйцом
	70-80
	25,72
	25,68
	35,0
	445,0
	
	65,66
	

	Пшеничная каша с маслом
	100-110
	12,0
	2,25
	8,05
	80,25
	
	43,44
	

	Хлеб
	50-80
	1,66
	0,26
	9,62
	45,40
	
	154
	

	Компот
	150-200
	0,23
	0,01
	18,28
	72,57
	
	13,14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Рыба в сухарях
	65-70
	12,30
	10,08
	6,25
	138,02
	
	124
	

	Пюре картофельное
	100-110
	3,39
	4,69
	27,66
	128,92
	
	47,48
	

	Хлеб
	15-20
	1,66
	0,26
	9,62
	45,40
	
	154
	

	Чай
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,10
	
	7,8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1520,01
	
	
	


Форма  цикличного  меню
День-пятница
Неделя-первая
	Наименование
блюда
	Масса
порц.
	Пищевые в-ва
	Энергет.
ценн,ккал
	№

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	рецептуры
	

	I -Завтрак

	Омлет
Салат
	50-55
40-50
	12,33
0,88
	11,9
7,26
	0,7
4,52
	265,38
85,02
	
	75,76
143
	

	Хлеб
	15-20
	1,66
	0,26
	9,26
	45,40
	
	154
	

	с маслом
	3-3
	0,06
	8,25
	0,09
	74,80
	
	1,2
	

	Кофейный напиток
	150-200
	5,12
	-
	8,04
	118,64
	
	11,12
	

	II-Завтрак
	
	

	Сок натуральный
	150-150
	3,2
	-
	-
	270
	
	156
	

	Обед

	Свекольник со сметаной
	150-200
	1,95
	3,05
	12,02
	102
	
	35,36
	

	Тефтели мясные
	65-70
	8,85
	14,48
	26,45
	118,11
	
	73,74
	

	Гречневая каша с маслом
	100-110
	7,22
	12,15
	25,29
	157,38
	
	103,104
	

	Хлеб
	50-80
	6,64
	1,04
	38,48
	181,60
	
	154
	

	Компот
	150-200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	
	13,14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Запеканка творожно-рисовая со сгущенным молоком
	120-130
	6,18
	9,12
	32,25
	247,52
	
	113,114
	

	Печенье
	25-25
	4,12
	2,12
	5,01
	85,98
	
	157
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	150-200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	
	7,8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1914,68
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Форма  цикличного  меню
День-понедельник
Неделя-вторая
	Наименование
блюда
	Масса
порц.
	Пищевые в-ва
	Энергет.
ценн,ккал
	№

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	рецептуры
	

	I -Завтрак

	Каша молочная «Дружба»
	150-200
	8,25
	10,9

	20,19

	389,12
	
	150
	

	Хлеб
	15-20
	1,66
	0,26
	9,26
	45,40
	
	154
	

	с маслом
с сыром
	3-3
10-15
	6,47
	11,38
	13,66
	185,7
	
	3,4
	

	Чай
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,8
	
	7,8
	

	II-Завтрак
	
	

	Сок натуральный
	100-100
	3,2
	-
	67,0
	270
	
	156
	

	Обед

	Суп овощной со сметаной
	150-200
	4,84
	10,02
	15,04
	355,33
	
	25,26
	

	Чохохбили
	65-70
	23,54
	14,48
	22,15
	398,2
	
	146
	

	Рис с маслом
	100-110
	14,25
	6,05
	28,15
	165,2
	
	144
	

	Хлеб
	50-80
	1,66
	0,26
	9,62
	45,40
	
	154
	

	Компот
	150-200
	0,23
	0,01
	18,28
	72,57
	
	13,14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Пирожки с капустой
	100-110
	6,81
	18,12
	36,25
	235,02
	
	139
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,10
	
	7,8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	2240,84
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Форма  цикличного  меню
День-вторник
Неделя-вторая
	Наименование
блюда
	Масса
порц.
	Пищевые в-ва
	Энергет.
ценн,ккал
	№

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	рецептуры
	

	I -Завтрак

	Суп  молочный с макаронными изделиями
	150-200
	4,95
	6,75
	27
	140,28
	
	93,94
	

	Хлеб
	15-20
	1,66
	0,26
	9,26
	45,40
	
	154
	

	с маслом
	3-3
	4,38
	7,7
	9,24
	125,6
	
	1,2
	

	Чай
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,8
	
	7,8
	

	II-Завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	150-150
	25,2
	20,32
	54,2
	184
	
	153
	

	Обед

	Суп гороховый
	150-200
	2,21
	2,44
	16,1
	185,8
	
	37,38
	

	Голубцы ленивые  со сметаной
	150-170
	1723
	42,48
	16
	545
	
	27,28
	

	Хлеб
	50-80
	1,66
	0,26
	9,62
	45,40
	
	154
	

	Компот
	150-200
	0,23
	0,01
	18,28
	72,57
	
	13,14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Котлета рыбные
	70-80
	16,27
	4,67
	3,88
	123,95
	
	61,62
	

	Пюре картофельное
	100-110
	3,39
	4,69
	27,66
	128,92
	
	47,48
	

	Хлеб
	15-20
	1,66
	0,26
	9,62
	45,40
	
	154
	

	Чай
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,10
	
	7,8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1721,22
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Форма  цикличного  меню
День-среда
Неделя-вторая
	Наименование 
 блюда
	Масса
порц.
	Пищевые в-ва
	Энергет.
ценн,ккал
	     №

	
	
	    Б
	  Ж
	  У
	
	
	рецептуры
	

	                                     I -Завтрак

	Суп  пшенный молочный
	150-200
	6,76
	10,4
	25,87
	224,9
	
	102,103
	

	Хлеб
	15-20
	1,66
	0,26
	9,26
	45,40
	
	154
	

	с маслом
	3-3
	4,38
	7,7
	9,24
	125,6
	
	1,2
	

	Чай
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,8
	
	7,8
	

	II-Завтрак
	
	

	Сок натуральный


	150-200
	3,2
	-
	-
	270
	
	156
	

	Вафли
	12-20
	0,90
	0,20
	8,10
	43,0
	
	159
	

	Обед

	Борщ со сметаной
	150-200
	1,95
	2,13
	10,53
	70
	
	25,26
	

	Запеканка мясная с вермишелью

	150-170
	65,72
	45,28
	35
	445
	
	123
	

	Салат
	40-50
	0,88
	7,26
	4,52
	95,25
	
	122
	

	Хлеб
	40-70
	1,66
	0,26
	9,62
	45,40
	
	154
	

	Компот
	150-200
	0,23
	0,01
	18,28
	72,57
	
	13,14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Сдоба 
	90-100
	4,53
	6,11
	27,8
	197,16
	
	117,118
	

	
	
	
	
	
	
	
	154
	

	Какао
	150-200
	6,2
	6,2
	25,34
	181,18
	
	5,6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1855,26
	
	
	


Форма  цикличного  меню
День-четверг
Неделя-вторая
	Наименование
блюда
	Масса
порц.
	Пищевые в-ва
	Энергет.
ценн,ккал
	№

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	рецептуры
	

	I -Завтрак

	Каша манная молочная
	150-200
	4,39
	7,46
	20,11
	166
	
	91,92
	

	Хлеб
	15-20
	1,66
	0,26
	9,26
	45,40
	
	154
	

	с маслом
	3-3
	4,38
	7,7
	9,24
	125,6
	
	1,2
	

	Чай
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,8
	
	7,8
	

	II-Завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	150-150
	25,2
	20,32
	54,2
	184
	
	159
	

	Обед

	Суп рисовый с чесноком
	150-200
	2,24
	4,7
	9,8
	90,9
	
	29,30
	

	Зразы мясные с яйцом
	70-80
	13,16
	13,18
	16,88
	239,76
	
	65,66
	

	Пшеничная каша с маслом
	100-110
	8,55
	7,23
	41,17
	270,5
	
	43,44
	

	Хлеб
	50-80
	1,66
	0,26
	9,62
	45,40
	
	154
	

	Компот
	150-200
	0,23
	0,01
	18,28
	72,57
	
	13,14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Рыба по-русски
	70-80
	12,30
	10,18
	6,25
	138,02
	
	31,32
	

	Пюре картофельное
	100-110
	3,39
	4,69
	27,66
	128,92
	
	47,48
	

	Хлеб
	15-20
	1,66
	0,26
	9,62
	45,40
	
	154
	

	Чай
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,10
	
	7,8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1631,37
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Форма  цикличного  меню
День-пятница
Неделя-вторая
	Наименование
блюда
	Масса
порц.
	Пищевые в-ва
	Энергет.
ценн,ккал
	№

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	рецептуры
	

	I -Завтрак

	Каша геркулесовая молочная
	150-200
	4,99
	8,24
	16,98
	162,33
	
	95,96
	

	Хлеб
	15-20
	1,66
	0,26
	9,26
	45,40
	
	154
	

	с маслом
	3-3
	4,38
	7,7
	9,24
	125,6
	
	1,2
	

	Чай
	150-200
	9
	2,3
	10,5
	39,8
	
	7,8
	

	II-Завтрак
	
	

	Сок натуральный
	100-100
	3,2
	-
	67,0
	270
	
	156
	

	Обед

	Суп лапша с зеленью
	150-200
	2,22
	1,88
	13,98
	89,78
	
	23,24
	

	Гуляш
	65-70
	21,72
	25,7
	3,85
	325
	
	120
	

	Гороховое пюре
	100-110
	7,2
	5,22
	14,12
	100
	
	49,50
	

	Хлеб
	50-80
	1,66
	0,26
	9,62
	45,40
	
	154
	

	Компот
	150-200
	0,23
	0,01
	18,28
	72,57
	
	13,14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Сырники
	90-100
	48,0
	25,52
	17,25
	358,02
	
	115,116
	

	Сметанный соус
сладкий
	30-50
	2,26
	3,21
	4,27
	75,45
	
	122
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150-150
	4,35
	3,75
	7,2
	81
	
	123,124
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1790,35
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


